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Computerschule Freiburg
.. und lhr Computer macht was Sie wollen! Datensicherung mit SyncBack

Zielsetzung

Einfach und effektiv Daten sichern mit dem Programn&yncBack

Themen

Herunterladen und Installieren

Kopieren der Daten auf eine externe Festplatte (Sierung)

Synchronisieren (nur in der Vollversion fur Kursteiehmer)

Gruppen bilden (nur in der Vollversion fur Kursterilehmer)

Zeitgesteuertes Sichern der Daten (nur in der Voldrsion fur Kursteilnehmer)
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1 Grundlagen der Datensicherung

Datensicherung ist immer dann wichtig, wenn Sie misam am PC Eigenes geschaffen
haben oder Einzigartiges nicht verlorengehen solyie z.B. die Bilder aus dem letzten
Urlaub. Friher kopierte man solche Daten mihsam auDisketten oder Bander (Strea-
mer), im Ernstfall versuchte man dann - haufig vergblich - die Daten wieder zurtickzu-
holen. Abgesehen davon, dass das Sichern mit diesémstrumenten zeitaufwandig war,
war es meist noch aufwéandiger eine verlorene Dateviederzufinden und wiederherzu-
stellen.

Im Zeitalter der externen Festplatten ist Datensia@rung aber einfach geworden, wer
will kopiert seine Dateien einfach mit dem WindowsExplorer von einem Ort zum Ande-
ren. Aber kleine Helferlein, Programme wie z.B. dakostenlose SyncBack, konnen dabei
helfen, die Datensicherung effizienter und komfortéler zugleich zu erledigen.

1.1 SyncBack herunterladen und installieren

Das Programm SyncBack ist zum Herunterladen hier ime Hersteller zu finden:

23 2BrightSparks: File Backup and Utility Software - Microsoft Internet Explorer =181
| o
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http://www.2brightsparks.com_dort dann unter der Rubrik ,Downloads” beim Eintrag
.Freeware” klicken und auf der Seite den Eintrag ,§yncBack Freeware V3.2.19.0" su-
chen und die deutsche Version herunterladen.

Der direkte Link zum Herunterladen der deutschen Msion auf die eigene Festplatte ist
folgender:
http://www.2brightsparks.com/assets/software/SyncBack Setup_ DE.zip
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Das Programm ist in einem zip-Archiv verpackt. Dabedeutet, dass Sie die Datei
SyncBack_Setup_DE.zip nach dem Herunterladen per peelklick im Windows Explorer
offnen mussen. Fall Sie die Datei mit dem Internetglorer herunterladen, wird Ihnen
nach dem Speichern automatisch die Mdglichkeit ,Offien* angeboten, Sie landen
dann gleich beim tbernéchsten Bild.

|£] portable apps eindeudtschen. txe 1 kB |extdokument 1411200 1205
®5tartPDrtab|Eﬂ.pps.E}£E 52 KB Anwendung 19.11,2006 03:00
SyncBack_Setup DE, zip 1928 KB ZIP-komprimierter O,.,  02,02.2009 09:23

| Thumbs . db 20KE Datenbankdatei 056.11.2008 23:14

BE E:\SyncBack_Setup_DE.zip

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Faworiten  Exfras 2

@Zurﬂck - \_) - 1? ‘ /.__jSuchen | Ordrer
v i

Adresse I[EI E:\SyncBack_Setup_DE.zip

> 3 X 9 |E-

Mame = | Typ | Gepack. .. | Kenn... | Grﬁﬁel Ye... | Dakum

=] CRC32.bxk Textdakument 1EE  Mein 1 KB 0% 12.08.2008 12:00
E MDS.Exk Textdokument 1KE MNein 1KEB 0% 12,08.2003 12:00
I'Q SHAT bxk Textdokument 1KE Mein 1KE 0% 12,08.2003 12:00
ESvncBack_Setup_DE.exe Anwendung 1'"928 KB Mein 1'93... 3% 12.08.2008 12:00

Sie miussen nun die markierte Datei SyncBack_Setupe.Bxe doppelklicken und die
nachfolgende Ruckfrage mit ,Ausfihren“ beantworten.

B8 E:\SyncBack_Setup_DE.zip

Datei EBearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras ¢

©Zur0ck - J - lj‘ |/..-jSuchen i Ordner | |'$ lj x n | v

Adresse I[B E:43yncBack_Setup_DE.zip x|
Mame = | Tvp | Gepack... | Kenn, .. | Grﬁﬁel Ve, | Datur & Die Arwendung ist moglichenseize von anderen
[Z) crezz.tet Textdokument 1KE Mein 1KE 0% 12.08.2008 12:00 emantaste Pt i e (O e G AERETR)
[Z) MBS bt Textdokument 1KE Mein 1KE 0% 12.08.2008 12:00 E““ahiz'e" Sie ?!';Date‘en' bevor Sie die
[Z] SHa1 bt Textdokument 1KE Mein 1KB 0% 12.08.2008 12:00 TR LA
SyncBack_Setup_DE.exe [Nt lElgl] 1928 KB Mein 1'95... 3% 12.08.2008 12:00
Ausfiihien | Abbrechen |

Ein Assistent leitet Sie Schritt fir Schritt durctie Installation. Nach dem Willkommen-
Bildschirm und dem Klick auf ,Weiter* miissen Sie im nédchsten Fenster die Lizenzver

einbarung akzeptieren, Sie klicken auf den weisseRunkt vor ,Ich akzeptiere die Ver-
einbarung*.

i =k

B
. Lizenzvereinbarung
. Wlllkomme.n Zu SynCBaCk Lesen Sie bitte folgende, wichtie Informationen bevor Sie fortfahien. @
Setup-Assistenten

Diieser Agsistent wird jetzt SyncBack 3.2.19.0 auf lhren

Lesen Sie bitte die folgenden Lizenzvereinbarungen. Benutzen Sie bei Bedarf die

Campter installieren. Bildlaufleiste oder drlicken Sie die ' Bild Ab'-T aste.

Sie solten alle anderen Anwendungen beenden, bevor Sie mit FREEWARE LICENSE il
dem Setup fartfahren,

"a/eiter” zum Fortfahren, “Abbrechen” zum Verlassen 2BrightSparks grants vou a limited non-exclusive license to use

FREEWARE downloadable fram 2BrightSparks for personal,
educational, charity, and commercial use,

If you are using the SOFTWARE free of charge under the terms of
this Agreement, you are not entitled to support although we will
respond to support requests if they relate to any SOFTWARE that is ;I

= {ch akzzptiers die Verenbaung
= Ich lehne die Yereinbarung ab

Abbrechen 4 Zurick I deiter » I Abbrechen
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Die nachsten Schritte bestatigen Sie immer wiedeiirgach mit ,Weiter“. Die vorge-
schlagenen Einstellungen sind fur die meisten Anweler vollig ausreichend und in Ord-
nung.

=

Information Ziel-Ordner wihlen
Lesen Sie bitte folgende, wichtige Informationen bevor Sie fortfahien. ‘wiohin zoll SyncBack installiert werden?

Klicken Sie auf "weiter”, zobald Sie bereit sind mit dem S etup fortzufahren,

J Das Setup wird SyncBack in den folgenden Ordner installieren.

EyncBack Yersion 3.2.19.0 B
(© 2BrightSparks, 2003-2008 Elicken Sie auf '"weiter'', um fortzufabren. Klicken Sie aut "Durchsuchen”, falls Sie
411 rights reserved, einen anderen Ordner auswshlen mochten,

German translation by Stefan Aicher

Durcheuchen ...

http:// www.2BrightSparks.com

SyncBack ist ein kostenloses Programm zur Dateisicherung und -
synchronisation, das mit Festplatten, wiederbeschreibbaren CDs &
CvDs (JDF-formatiert), Speicherkarten, FTP-Servern, ZIP-archiven

und Netzlaufwerken verwendet werden kann, Es ist einfach zu
benutzen, enthalt aber auch viele Einstellungen fur Fortgeschritiene, =

Iindestens 4.6 MB freier Speicherplatz ist erforderlich

4 Zurick I deiter » I Abbrecheml < Zuriick, I Weiter > I Abbrechanl

Wenn Sie den Startmeni-Eintrag andern mdchten, dantéschen Sie vielleicht den Fir-
mennamen aus dem Eintrag incl. dem \ heraus, dannriden Sie SyncBack auch unter
SyncBack und nicht unter 2BrightSparks (unten linksWer gerne mit der Schnellstart-
leiste arbeitet kann im rechten Bild noch einen Hadn in ,Ein Symbol in der Schnellstart-
leiste erstellen” setzen.

= =

Startmeni-Ordner auswahlen Zusitzliche Aufgaben auswahlen
‘wio soll das Setup die Programm-Yerkniipfungen anlegen? ‘wielche zustzlichen Aufgaben sollen ausgefiihrt werden?

Dias Setup wird die Programm-Yerkniipfungen im folgenden Startmenii-Ordner ‘wiahlen Sie die 2usdtzlichen Aufgaben aus, die das Setup wahrend der Installation von
m anlegen. SyncBack ausfiiien soll, und klicken Sie danach auf "Weiter".
Klicken Sie auf '"weiter, um fortzufabren. Klicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie Zusalzliche Symbole:
einen anderen Ordner auswahlen mochten. ¥ Ein Daskian-Sumbal srstalan

Drurchzsuchen .. | ™ Ein Symbal in der S chnelistartisiste erstellen

4 Zurick I deiter » I Abbrecheml < Zuriick, I Weiter > I Abbrechanl

il SiEi

Installation durchfiihren Introducing SyncBackSE
Daz Setup ist jetzt bereit, SpncBack auf Thren Computer zu installiersn Please read the following information.

Klicken Sie auf "'Installieren”’, um mit der Installation zu beginnen, oder auf "Zuriick", um Thank. you for instaliing SyncBack freeware.
Ihre Einstellungen zu uberpriifen oder zu andern.

There are a great number of improvements and new Features that are only available
Ziel-Ordner: ;I in SyncBacksE, For example:
C:\Programme’2BrightSparkstSyncBack

- Copy openflocked Files (XPf2003 vista)

Startmenu-Ordner: - Fast Backup Feature that greatly reduces backup time, especially over networks
2BrightSparks'SyncBack. - Smart Synchronization
- Zip compression that has na limit on the number and size of files
Zuszatzliche Aufgaben, - WinZip compatible 256-bit AES encryption
Zuzatzliche Symbole: - Completely new FTP engine that supports the latest FTP features, e.g. MODE 2
Ein Desktop-5pmbol erstellen icompression and SSLITLS encryption

- Complete contral over which files and Folders to backup
- Fully Unicade so it can copy files with filenames in any language

_'LI Far a fully Functional 30-day trial version of SyncBackSE visit w, SyncBackSE. com
¥

< Zunick

Abbrechen |

Nach der erfolgreichen Installation kommt zum Schiss dann das Fenster, zum ,Fertig-
stellen®. Hier wird auch gleichzeitig die Moglichket vorgeschlagen, SyncBack direkt zu
starten. Wenn Sie diese wahrnehmen, kommen Sie dikein den Assistenten zur Erstel-
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lung eines ,Profiles”, mit dem Sie direkt die ersteDatensicherung vorbereiten und zu
sichernde Daten und das Ziel auf der externen Fedfgite auswahlen und fur die Zukunft
speichern kdnnen.

=k
— "1‘35{ -

| Beenden des SyncBack
Setup-Assistenten

Setup hat die Installation von SyncBack auf Thien Computer
abgeschloszen. Die Anwendung kann iiber die installierten
Programm-yerkniipfungen gestartet werden,

Klicken Sie auf "'Fertigstellen”, um das Setup 2u beenden

e Gynl

™ Hiltedatei anzeigen

iteri

I Der Mailingliste beitreten

£ Zuriick, Fertigstellen

2 Ein erstes Profil anlegen

Direkt nach dem Installationsprozess wird SyncBackit einem Einrichtungsassistenten
gestartet. Die Frage lautet:

Bestatigung x|

P giE haben noch keine Profile. Mochten Sie jetzt eines erstellen?
-

Ja I Hein | HilFe: |

Ihre Antwort lautet: Ja. Das nachste Bild frAgt dan danach, was Sie mit dem Programm
gerne machen mdchten.

8 Profiltyp x|

—welche Art von Profil mdchten Sie erstellen?

[@ @+ Sicherung: Dateien in ein Yerzeichnis, Laufwerk, auf einen FTP-Server usw. |
[@ " Synchronisation: den Inhalt 2weier Yerzeichnisse abgleichen

]
LLL:J ! Gruppe: heinhaltet Yerweize auf andere Prafile

) Hilfe | 3| gbbrechenl

~Sicherung” bedeutet, dass die interne Festplatte it der externen Festplatte verglichen
wird und alles, was auf der internen vorhanden istauf der externen aber noch nicht,
per Kopiervorgang gesichert wird. Das hat den Vort#, dass ab der zweiten Sicherung
nur noch geanderte und neue Dokumente kopiert werda. ,Synchronisation* bedeutet:
der Datenbestand der internen wird mit der externerPlatte abgeglichen und beide im-
mer identisch gehalten. Geléschte Dateien auf denternen Platte werden extern eben-
falls geléscht, neue Dokumente werden gesichert.

© Copyright kdk 2009 7
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Der 3. Punkt ist erst mal inaktiv und kann spater bnutzt werden, wenn Sie mehrere
Profile zu einem Vorgang als ,Gruppe“ zusammenfasse mochten.

3 Profil zur ,Sicherung”

Zuerst wahlen Sie den vorgeschlagenen Punkt ,Sicheng: Dateien in ein Verzeichnis,
Laufwerk, auf einen FTP-Server usw.”. D.h.: eigenith missen Sie nichts mehr machen,
denn dieser Punkt ist voreingestellt. Mit ,OK" bestatigen Sie dies und gehen weiter
zum néchsten Punkt.

Jedes Profil braucht einen eindeutigen, moglichstussagekraftigen Namen, z.B.

.Eigene Dateien auf externe Festplatte”

xj| Das tragen Sie in das weisse

Feld unter ,Name" ein. Sie

Mame bestatigen den Namen mit

|| ,OK" und landen im nachs-
ten Fenster. Das sieht zwar

richtig kompliziert aus, ist es

aber nicht.

W oK E3 abbrechen |

Die Voreinstellung ist grundséatzlich fur die meiste Zwecke in Ordnung, was noch fehlt
ist der Ordner, den Sie sichern mdchten und das Zieauf dem gesichert werden soll.

Profil einrichten: Eigene Dateien auf externe Festplatte

Quelle || EI

Ziel I EI

Unterverzeichnisse I.ﬁ.lle Urterverzeichnisse und ibre Dakeien einschliefen fund den Verzeichnisfilter benutzen) j

' Allgemein | i Erweitertl E5 Kopieren,l'Lﬁschenl d FiIterI “ Unterverzeichnisse

Ak der Sicherung

|.E'v;l Sicherung der Dateien im Quellverzeichnis, ohne Unkerverzeichnisse

eichinis, inklusive Unkerverzeichnisse

|E'v:l Sicherung der Dateien im Quellverzeichnis, inklusive markierter Unterverzeichnisse

Lfﬁ Synchronisisrung des Quell- und Zielverzeichnisses

Lfﬁ Synchronisierung des Quell- und Zielverzeichnisses, inklusive Unterverzeichnisse

Lfﬁ Synchronisierung des Quell- und Zielverzeichnisses, inklusive markierter Unterverzeichnisse

|_[L1 Benutzerdefiniert

[Beschreibung digses Profils
Das Profil wurde noch nicht korrekt eingestellt. Bitte geben Sie ein Quell- und Zielverzeichnis an.

H Qbernehmenl 4 Hilfe BEEiRfach | @Emerte | o O I X | Ebbrechenl
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Um eine Quelle zu wahlen, klicken Sie auf das gelb®rdnersymbol
am rechten Rand der Zeile ,,Quelle*.
_-| Normalerweise werden Sie jetzt eigene Dateien ausva¢en, indem Sie
_| mit der Maus auf den entsprechenden Eintrag klicken
ﬁ Wenn Sie auf ,Eigene Dateien” geklickt haben, wirdihnen die kom-
plette Liste aller Ordner in den Eigenen Dateien agezeigt, diese inte-
;| ressiert aber nur, wenn Sie speziell z.B. den Bild®der den Musik-

z2ixl|  ordner sichern wollen. Fiir eine komplette Sicherung
Quelverzekhnis auswtien bestéatigen Sie dann einfach mit ,OK". Die korrekte Be-
zeichnung wird in die Zeile hinter Quelle tbernomma
ﬁfgnwawen (das weicht von ,Eigene Dateien“ erheblich ab, da aes
o Arbeitsplatz nur eine sprechende Bezeichnung fur uns Nutzer ist)

& Netzwerkumgebung

Analog gehen Sie mit dem User-Ordner unter Vista vo
Den gleichen Weg gehen Sie flur den Eintrag ,Ziel".
Hier klicken Sie auf den gelben Ordner, wahlen zuat
das ,Pluszeichen” vor Arbeitsplatz und suchen dortie
externe Festplatte aus der Liste und wahlen diesaua.
4 Es klappt eine Liste mit den Ordnern auf der exteren

Meuen Ordner erstellen || Abbrechen |

Festplatte auf. Am unteren Rand des Fensters findeBie eine Schaltfliche, um einen
neuen Ordner zu erstellen, dort klicken Sie und beennen den neuen Ordner z.B. ,Si-
cherung” (ohne die Anfihrungszeichen). Der Ordner wrd erstellt und blau markiert, Sie
verlassen das Fenster wieder mit ,,OK".

Der obere Teil des Fensters ,Profil einrichten” siet dann so &hnlich aus wie hier:

Da die Laufwerke bei Ihnnen moglicherweise andere Rinstaben haben oder die ,Eige-
nen Dateien” an einem anderen Ort liegen, lassen $isich nicht irritieren, wenn das bei
Ihnen nicht genau gleich lautet.

Die Zeile Unterverzeichnisse enthalt den wichtigeRPunkt, dass der zu kopierende Ord-
ner komplett mit allen Unterordnern und den dort liegenden Dateien kopiert werden
soll.

Sie bestéatigen mit ,,OK" und werden gefragt, ob Sie einen Testlauf durchfihren moch-
ten. Sagen Sie ruhig ja, falls was nicht stimmt, welen Sie drauf hingewiesen.

Bestaitigung I x|

Machten Sie einen Testlauf Fir dieses neue Profil durchfihren? Ein Testlauf kopiert oder [Gscht keine
“'-f'; Diateien, erzeugh aber einen Bericht von dem, was kopiert oder geldscht worden wéare.

Ja [eir I

© Copyright kdk 2009 9
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Wahrend des Testlaufs sehen Sie das nachfolgenderfster:

In der Spalte ,Status* steht wird ausgefuhrt. Es wid aber in diesem Fall nur eine Aus-
fuhrung ,simuliert” (bei der richtigen Ausfuhrung sieht der Eintrag aber genauso aus).
Wenn Sie sich das Fenster anschauen, wird es eineeié dauern, bis Ihnen die Liste
angezeigt wird, in denen die Unterschiede zwischedem internen Laufwerk (also hier
den ,Eigenen Dateien” und dem neu erstellten Ordner,Sicherung® auf der externen

Festplatte) angezeigt werden:

Hier sind das insgesamt 24 Seiten. Sie kbnnen diénfulation fortsetzen durch einen
Klick auf die entsprechende Schaltflache. Nach kugr Zeit erscheint folgendes Bild:

In der Spalte ,Status” steht: ,Testlauf erfolgreicH.
10 © Copyright kdk 2009
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Wollen Sie die Datensicherung nun wirklich ausfihm dann markieren Sie das neu er-
stellte Profil (wird dann dunkelblau hinterlegt) urd wahlen ,Starten“. Die Sicherung
wird real gestartet, der Ablauf ist wie in der Simlation. Allerdings dauert es deutlich
langer bis zur ,Erfolgreich“-Meldung, da ja nun wirklich Daten kopiert werden.

Sollte eine Datei nicht kopiert werden kdnnen, wirddies in einem Fehlerbericht ange-
zeigt. Nicht kopiert werden kénnen z.B. Dateien, d@ Sie gerade bearbeiten oder die
anderweitig gesperrt sind. Also ein Brief, der gede in Word gedffnet ist, ein Bild, das
Sie gerade bearbeiten, etc.

Vor einer Datensicherung heisst es also: alle Pragnme ausser ,SyncBack"” schliessen,
kein Internetexplorer oder Firefox, kein Outlook oder Thunderbird, kein Word oder Ex-
cel, nichts mehr geoffnet lassen.

War die Datensicherung erfolgreich verlassen Sie §&gBack durch die Schaltflache ,Be-
enden”.

Sollte das Fenster mit den Installationsdateien ifdintergrund noch geéffnet sein, so
schliessen Sie es einfach mit dem ,Schliessen-Kréuz

Die Installationsbeschreibung ist fir Windows XP, & Windows VISTA kann es sein,
dass die Benutzerkontosteuerung sich hin und wiedatazwischen schaltet und Sie
nochmal bestatigen missen, dass Sie das wirklich @ualles machen mdchten.

Die nachfolgenden Punkte sind in der ausfuhrlichereKursunterlage zum Kurs Datensi-
cherung zu finden.

4 Profil zur ,Synchronisation®

4.1 Uber das Menii
4.2 Mit dem Assistenten

5 Gruppen erstellen

6 Zeitsteuerung
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